Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso 8 priedas

Marijampolés sav. Liudvinavo Kazio Borutos gimnazija. A. Juozapavi¢iaus g. 1, Liudvinavas, Marijampolé

15 DIENU VALGIARASTIS

6-10 mety

Istaigos darbo laikas

Nuo iki wval.



TVIRTINU

Direktore
1 savaité pirmadienis Roma Raskeviciens
Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zzmogui 2025-08-29
6-10 mety pusryc¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Tirsta erikiy kruopy kosé (tausojantis) (7) RO1/5B 200 251,58
Eglggnmt?slis siiris sviestas, batonas su (17 UOL2A 45/0/0 161,87
Nesaldinta zoleliy arbata G01/2C 200 0
Sario lazdelés (40% rieb.) U04/1A 40 120.80
Viso 534,25
6-10 mety pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga g Energetiné verté

Pieniska ryziu kruopy sriuba (7) S20/1B 150 110,10
ViStionos fils kepenelis (tanenmntie) (L3)|  S05/4A 65 191,15
Sl ittt alteians uppiia (augalimic) LOS/1B 65 34.45
Virtos darzovés (augalinis) L111E 60 19.58
Perliniy kruopy ko$é (augalinis) R10/4A 100 178.20
geriamas vanduo su apelsinu G02/4A 204 2,58
D7. ananasai VPZ37 50 177.50
Vaisiai/uogos - 165 85.80
Viso 799,35

Vaikams sudarytos higieniskos s3lygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Priklausomai nuo aplinkybiy galimi laikini valgiarascio pakitimai.

Skliausteliuose pazyméti patiekal e esantys aler genai!

Puslapis 1


DELL
Typewriter
(7)

DELL
Typewriter
(1,7)

DELL
Typewriter
(7)

DELL
Typewriter
(1,3)

DELL
Typewriter
Vaikams sudarytos higieniškos sąlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Priklausomai nuo aplinkybių galimi laikini valgiaraščio pakitimai.

Skliausteliuose pažymėti patiekale esantys alergenai!

DELL
Textbox
TVIRTINU

Direktorė



Roma Raškevičienė

2025-08-29

DELL
Textbox
Vaisiai/uogos

DELL
Textbox
-


TVIRTINU

Direktore
1 savaité antradienis Roma Radkevigiene
Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui 2025-08-29
6-10 mety pusryc¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Vargké su trintomis uogomis ir grietine (7) T02/1A 145/0/0 217,90
SvieZiy darzoviy rinkinukas (augalinis) L60/1A 50 7.00
Nesaldinta vaisiné arbata G01/4B 200 0
Kargtas sumustinis (L.7) U02/1A 65/0/0 172.86
Ryziy traputis KPZ4 8 29,20
Viso 426,96
6-10 mety pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté

Burokéliy sriuba (augalinis) S01/2B 150 72,28
Kieusrdsil mabarona swjaviens )| oy
ﬁilﬁg;]rllltlln l;czglli;taalli rius )rnorkomls, svogiinais L02/1B 100 51.45
Agurky - pomidory salotos (augalinis) L12/1B 100 36,36
Vaisiai/uogos - 165 85.80
Kefyras (2.5% rieb.) (7) G05/2B 150 76,50
Keturiy griidy trapudiai (1) DPZ15 31 115,94
Viso 678,94

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.
* Priklausomai nuo aplinkybiy galimi laikini valgiarastio pakitimai.

Skliausteliuose pazyméti patiekal e esantys aler genai!

Puslapis 2


DELL
Typewriter
Vaikams sudarytos higieniškos sąlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Šviežių daržovių rinkinuke daržovės gali būti keičiamos atsižvelgiant į sezoniškumą.

* Priklausomai nuo aplinkybių galimi laikini valgiaraščio pakitimai.

Skliausteliuose pažymėti patiekale esantys alergenai!

DELL
Typewriter
(7)

DELL
Typewriter
(1,7)

DELL
Typewriter
(1)

DELL
Typewriter
(7)

DELL
Textbox
TVIRTINU

Direktorė



Roma Raškevičienė

2025-08-29

DELL
Textbox
Vaisiai/uogos

DELL
Textbox
-

DELL
Typewriter
(1)


TVIRTINU

Direktore
1 savaité treciadienis Roma Ragkevigiene
PoZzymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui 2025-08-29
6-10 mety pusryc¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté

5;5;2?3%2:21)086 natiralus omletas (137) KO5/1A 120 185.50
Pilno griido ruginé duona, sviestas (82%

rieb.) (1,7) U05/3B 50/0 160,76
Konservuoti zalieji zirneliai (augalinis) L61/1D 30 19.20
Sviezi agurkai (augalinis) LO71A 30 3,30
Nesaldinta zoleliy arbata G01/2C 200 0
Griidy batonélis (1) DPZ13 20 66,80
Viso 435,55

6-10 mety pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté

Agurkineé sriuba su perlinemis kruopomis S09/1B 150 112,33
(augalinis)

ﬁ;ﬁ;ﬁ‘;ﬁ?ﬁsggzggeJe keptas Vars(lfg'n V04/4B 150 303,87
Trintos avietés PO41A 30 7,90
Plakta grietin¢lé (7) P06/1A 30 71,00
Saltas arbatos gérimas G071B 150 37.00
Slyviniai pomidorai KPZ6 250 45,00
Duonos lazdelés (1,36,7,811) DPZ14 70 294,70
Vaisiai/uogos - 165 85.80
Viso 957,60

Vaikams sudarytos higieniskos s3lygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Priklausomai nuo aplinkybiy galimi laikini valgiarastio pakitimai.

Skliausteliuose pazyméti patiekal e esantys aler genai!

Puslapis 3



DELL
Typewriter
(1,3,7)

DELL
Typewriter
(1,7)

DELL
Typewriter
(1,3,7)

DELL
Typewriter
(7)

DELL
Typewriter
Vaikams sudarytos higieniškos sąlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Priklausomai nuo aplinkybių galimi laikini valgiaraščio pakitimai.

Skliausteliuose pažymėti patiekale esantys alergenai!

DELL
Textbox
TVIRTINU

Direktorė



Roma Raškevičienė

2025-08-29

DELL
Textbox
Vaisiai/uogos

DELL
Textbox
-

DELL
Typewriter
(1)

DELL
Typewriter
(1,3,6,7,8,11)

DELL
Typewriter
(1,3,7)

DELL
Typewriter
(1,7)

DELL
Typewriter
(1)

DELL
Typewriter
(1,3,7)

DELL
Typewriter
(7)


TVIRTINU

Direktore
1 savaite ketvirtadienis Roma Ragkeviciene
Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui 2025-08-29
6-10 mety pusryc¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Tirsta aviZziniy dribsniy ko$¢ (tausojantis) (1,7) R07/5B 200 247,55
Varskés desertas (7) T04/1B 80 140,30
Nesaldinta zoleliy arbata G01/2C 200 0
Morkuy lazdelés (augalinis) LO91A 50 15.50
Viso 403,35
6-10 mety pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga g Energetiné verté
SvieZiu kopiisty sriuba (augalinis) S03/1B 150 70.69
g;gcl)lil(c)lir;‘;i il;;llakutlena su darzovémis 1) $03/3B 90/0 146,33
Svieziy morky salotos su kepintomis
saulégrazomis ir saldziartigs§c¢iu aliejaus L03/10C 60 56,42
uzpilu (augalinis)
Ivairiq méiq saloty lapeliy misinys L14/1A 30 27 56
(augalinis) ,
Virti grikiai (augalinis) RO1/1D 100 131,22
Varskés sirelis (1) PGZ3 100 188,00
Nesaldintas raziny kompotas G03/6C 150 31,50
Vaisiai/uogos - 165 85.80
Viso 737,52

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Priklausomai nuo aplinkybiy galimi laikini valgiarascio pakitimai.

Skliausteliuose pazyméti patiekal e esantys aler genai!

Puslapis 4



DELL
Typewriter
(1,7)

DELL
Typewriter
(7)

DELL
Typewriter
(1)

DELL
Typewriter
(7)

DELL
Typewriter
Vaikams sudarytos higieniškos sąlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Priklausomai nuo aplinkybių galimi laikini valgiaraščio pakitimai.

Skliausteliuose pažymėti patiekale esantys alergenai!

DELL
Textbox
TVIRTINU

Direktorė



Roma Raškevičienė

2025-08-29

DELL
Textbox
Vaisiai/uogos

DELL
Textbox
-


TVIRTINU

Direktore
1 savaité penktadienis Roma Raskeviciené
Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui 2025-08-29
6-10 mety pusryc¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Virta pieniSka desrelé JO1/1A 60 154,20
Pomidory padazas P01/1B 30 28.50
Virti grikiai (augalinis) RO1/1B 120 157.46
Bl‘lr‘()kéllllv salotos su Svieziais agurkais ir LO4/1A 85 71,88
aliejaus uzpilu (augalinis)
Nesaldinta juodoii arbata su citrina G01/1B 206/0 1.86
Viso 413,90
6-10 mety pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Zirniy sriuba (augalinis) S08/1B 150 105.57
Jiros lydekos filé maltinis virtas garuose ¥
(tausojantis) (1,3,4,7) Z02/1A 3 126,85
Svieziy kopusty ir kg)n.servuotq kukurtzy L16/1B 30 51,82
salotos su aliejaus uZpilu (augalinis)
Aisbergo salotos su agurkais, pomidorais LOS/IA 100 33,48
ir paprika (augalinis)
Mieziniy kruopy garnyras (tausojantis) RO31A 100 156,50
Pik nik (1) PGZ4 80 241,60
Vaisiai/uogos - 165 85,80
Viso 801,62

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Priklausomai nuo aplinkybiy galimi laikini valgiarascio pakitimai.

Skliausteliuose pazyméti patiekal e esantys aler genai!

Puslapis 5



DELL
Typewriter
(1,3,4,7)

DELL
Typewriter
(7)

DELL
Typewriter
Vaikams sudarytos higieniškos sąlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Priklausomai nuo aplinkybių galimi laikini valgiaraščio pakitimai.

Skliausteliuose pažymėti patiekale esantys alergenai!

DELL
Textbox
TVIRTINU

Direktorė



Roma Raškevičienė

2025-08-29

DELL
Textbox
Vaisiai/uogos

DELL
Textbox
-


TVIRTINU

Direktore
2 savaité pirmadienis Roma Ragkeviciene
Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zzmogui 2025-08-29
6-10 mety pusryc¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Blyneliai su varske (1,3,7) MO5/2A 130 349.08
Nesaldinta juodoii arbata su citrina G01/1B 206/0 1.86
Trintos avietés PO41A 30 7,90
Vaisiai/uogos - 165 85,80
Viso 444,64
6-10 mety pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga g Energetiné verté
Konservuoty rugstyniy sriuba su S06/1B 150 83.01
perlinémis kruopomis (augalinis) ’
Vistienos §launeliy apkepas (tausojantis)(1{3,7)  S15/1A 85 200,38
Grietinélés ir sviesto padazas (1,7) P14/1A 30 115,40
[vairiy rusiy saloty lapeliy misinys L14/1A 30 2756
(augalinis) ,
Virtos darzovés (augalinis) L111E 60 19,58
Virti grikiai (augalinis) RO1/1D 100 131,22
D7. ananasai VPZ37 50 177.50
Vaisiai/uogos - 165 85.80
Viso 840,44

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Priklausomai nuo aplinkybiy galimi laikini valgiarascio pakitimal.
Skliausteliuose pazyméti patiekal e esantys aler genai!

Puslapis 6


DELL
Typewriter
(1,3,7)

DELL
Typewriter
(1,3,7)

DELL
Typewriter
(1,7)

DELL
Typewriter
Vaikams sudarytos higieniškos sąlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Priklausomai nuo aplinkybių galimi laikini valgiaraščio pakitimai.

Skliausteliuose pažymėti patiekale esantys alergenai!

DELL
Textbox
TVIRTINU

Direktorė



Roma Raškevičienė

2025-08-29

DELL
Textbox
Vaisiai/uogos

DELL
Textbox
-

DELL
Textbox
Vaisiai/uogos

DELL
Textbox
-

DELL
Typewriter
(1,3,7)

DELL
Textbox
Vaisiai/uogos

DELL
Textbox
-

DELL
Typewriter
(1,3,7)


TVIRTINU

Direktoré
2 savaité antradienis Roma Ragkeviciene
Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui 2025-08-29
6-10 mety pusryc¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Sesiy gridy kruopy kosé (tausojantis) (1,7) R14/1A 220 194,21
Vargkes sirelis O] PGZ3 100 188,00
Nesaldinta vaisiné arbata G01/4B 200 0
Vaisiai/uogos - 100 53,00
Viso 435,21
6-10 mety pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga g Energetiné verté

Fa?ln;ail(li&riisr;é sriuba su neslifuotais ryziais S08/5B 150 78,79
Kiaulienos kumpio guliasas (tausojantis)(1) J14/4A 95/0 162.76
el iatteSon aliiats pite (augalinie LOS/1B 65 3445
Sviezi agurkai (augalinis) L071B 50 5.50
Bulviy kogé @ DO01/2B 100 123,27
Geriamas vanduo su citrina G02/2B 204/0 1,24
Mieliné bandelé su cinamonu (1,3,5,6,11) DPZ7 60 227.40
Vaisiai/uogos - 165 85,80
Viso 719,20

Vaikams sudarytos higieniskos s3lygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Priklausomai nuo aplinkybiy galimi laikini valgiarascio pakitimai.

Skliausteliuose pazyméti patiekal e esantys aler genai!

Puslapis 7



DELL
Typewriter
(1,7)

DELL
Typewriter
(7)

DELL
Typewriter
(1)

DELL
Typewriter
(7)

DELL
Typewriter
Vaikams sudarytos higieniškos sąlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Priklausomai nuo aplinkybių galimi laikini valgiaraščio pakitimai.

Skliausteliuose pažymėti patiekale esantys alergenai!

DELL
Textbox
TVIRTINU

Direktorė



Roma Raškevičienė

2025-08-29

DELL
Textbox
Vaisiai/uogos

DELL
Textbox
-

DELL
Textbox
Vaisiai/uogos

DELL
Textbox
-

DELL
Typewriter
(1,3,5,6,11)

DELL
Typewriter
(1,7)

DELL
Typewriter
(7)

DELL
Textbox
Vaisiai/uogos

DELL
Textbox
-

DELL
Typewriter
(1)

DELL
Typewriter
(7)


TVIRTINU

Direktore
2 savaité trecCiadienis Roma Raskeviciene
Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zzmogui 2025-08-29
6-10 mety pusryc¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Virtas kiauginis 3 K03/1B 120 188,40
Eggc; griiddo ruginé duona, sviestas (82"{0‘7) U05/3B 50/0 160,76
Nesaldinta arbata su pienu (2.5% rieb.) GO01/3B 200/0 27.50
Sviezi agurkai (augalinis) LO71A 30 3,30
Konservuoti zalieji zirneliai (augalinis) L61/1C 40 25,60
Viso 405,56
6-10 mety pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté

Baltuju pupeliy sriuba (augalinis) S07/1B 150 102,72
Apkepti var§kéciai (9% rieb.) (tausojantis){1,3,7) V07/3B 130 321,71
Nataralaus jogurto padazas (7 P16/1A 30 33.90
Mélynés PO7/1A 30 13,16
Slyviniai pomidorai KPZ6 250 45,00
Jogurtas (1) PGZ1 125 75,00
Saltas arbatos gérimas G071B 150 37.00
Keturiy gridy trapugiai €y DPZ15 31 115,94
Vaisiai/uogos - 165 85,80
Viso 830,23

Vaikams sudarytos higieniskos s3lygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Priklausomai nuo aplinkybiy galimi laikini valgiarastio pakitimai.

Skliausteliuose pazyméti patiekal e esantys aler genai!

Puslapis 8


DELL
Typewriter
(3)

DELL
Typewriter
(1,7)

DELL
Typewriter
(1,3,7)

DELL
Typewriter
(7)

DELL
Typewriter
(7)

DELL
Typewriter
Vaikams sudarytos higieniškos sąlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Priklausomai nuo aplinkybių galimi laikini valgiaraščio pakitimai.

Skliausteliuose pažymėti patiekale esantys alergenai!

DELL
Textbox
TVIRTINU

Direktorė



Roma Raškevičienė

2025-08-29

DELL
Textbox
Vaisiai/uogos

DELL
Textbox
-

DELL
Typewriter
(1)


2 savaité ketvirtadienis

TVIRTINU
Direktore

Roma Raskeviciene

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zzmogui 2025-08-29
6-10 mety pusryc¢iai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
(Ttgj;‘;‘) ].r;flséguom ryzikruopy kose - o) RO5/5B 200 244,00
Nesaldinta zoleliy arbata G01/2C 200 0
Paprikos lazdelési (augalinis) L10/1A 50 14,50
Varskés uZtepélé su krapais (7 VO08/1A 40 58,92
Batonas su sélenomis (1) Uo5/1C 45 127.35
Viso 444,77

6-10 mety pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Saltibarsciai (3.7 S40/1A 150 55,90
biokolias (tasopantier 203/1A 9010 90.69
Virtos bulvés su krapais (7) D02/3B 100 96.59
Svieziy darzoviy salotos (augalinis) L13/1C 80 66.58
Dziovinty spanguoliy kompotas G03/8B 150 53,60
Duonos lazdelés (1,3,6,7,8,11) DPZ14 70 29470
Vaisiai/uogos - 165 85.80
Viso 743,85

Vaikams sudarytos higieniskos s3lygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Priklausomai nuo aplinkybiy galimi laikini valgiarastio pakitimai.

Skliausteliuose pazyméti patiekale esantys aler genai!

Puslapis 9



DELL
Typewriter
(7)

DELL
Typewriter
(7)

DELL
Typewriter
(1)

DELL
Typewriter
(4)

DELL
Typewriter
(7)

DELL
Typewriter
Vaikams sudarytos higieniškos sąlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Priklausomai nuo aplinkybių galimi laikini valgiaraščio pakitimai.

Skliausteliuose pažymėti patiekale esantys alergenai!

DELL
Textbox
TVIRTINU

Direktorė



Roma Raškevičienė

2025-08-29

DELL
Textbox
Vaisiai/uogos

DELL
Textbox
-

DELL
Typewriter
(1,3,6,7,8,11)

DELL
Typewriter
(3,7)


TVIRTINU

Direktore
2 savaité penktadienis Roma Radkeviciene
Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui 2025-08-29
6-10 mety pusryc¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Virti vars§kéciai (tausojantis) (1,3,7) V03/3B 150 318,53
Grietiné (30% rieb.) (1) P10/1C 30 88,20
Nesaldinta juodoji arbata su citrina GO01/1B 206/0 1.86
Morkuy lazdelés (augalinis) LO91A 50 15.50
Keturiy gridy trapudiai (1) DPZ15 31 115,94
Viso 540,03
6-10 mety pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Pieniska mieZiniy kruopy sriuba 17 S101A 150 98,71
Virtas garuose kalakutienos kumpeli v
maltinukas (tausojantis) (%-,3,7) S09/1B 80 133.98
Virti kietagrudziy kvie¢iy makaronai ) M10/1B 100 145,26
(tausojantis)
Aisbergo salotos su agurkais, pomidorais LOS/IA 100 33,48
ir paprika (augalinis)
Virti burokeéliai su citrininiu uzpilu L25/1B 75 42,92
(augalinis)
Nesaldintas kmyny gérimas su citrina G03/2B 202/0 7.28
Pik nik (7) PGZ4 80 241,60
Vaisiai/uogos - 165 85,80
Viso 809,03

Vaikams sudarytos higieniskos s3lygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Priklausomai nuo aplinkybiy galimi laikini valgiarascio pakitimai.

Skliausteliuose pazymeti patiekal e esantys aler genai!

Puslapis 10



DELL
Typewriter
(1,3,7)

DELL
Typewriter
(7)

DELL
Typewriter
(1,7)

DELL
Typewriter
(1,3,7)

DELL
Typewriter
(1)

DELL
Typewriter
(7)

DELL
Typewriter
Vaikams sudarytos higieniškos sąlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Priklausomai nuo aplinkybių galimi laikini valgiaraščio pakitimai.

Skliausteliuose pažymėti patiekale esantys alergenai!

DELL
Textbox
TVIRTINU

Direktorė



Roma Raškevičienė

2025-08-29

DELL
Textbox
Vaisiai/uogos

DELL
Textbox
-

DELL
Typewriter
(1)


TVIRTINU

Direktoré
3 savaité pirmadienis Roma Ragkeviciene
PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui 2025-08-29
6-10 mety pusryc¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Vi Ketaarii malarons sw cbeiele ) yiorn
Nesaldinta zoleliy arbata G01/2C 200 0
pabriias skileia 16KSelt (rugatinie) L1s/1A 100 33.60
Siirio lazdelés (40% rieb.) () U04/1A 40 120,80
Viso 476,62
6-10 mety pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga g Energetiné verté
Molitigy sriuba (augalinis) S25/1A 150 53.32
Kgr;vekcinéje krosneleje keptas natiiralus $05/1A 65 167.73
vistienos kumpeliy kepsnelis (tausojantis) >
ﬁl;‘:gigkoas(a;llcl);(;;rsllils;lgurkals, pomidorais LOS/IA 100 33,48
Konservuoti zalieji zirneliai (augalinis) L61/1D 30 19.20
Geriamas vanduo su citrina G02/2B 204/0 1,24
Mieziniy kruopy kosé su grietinéle
(tausojantis) 1,7) R09/2A 80 125,49
Duonos lazdelés (1,36,7,811) DPZ14 70 294,70
Vaisiai/uogos - 165 85,80
Viso 780,97

Vaikams sudarytos higieniskos s3lygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Priklausomai nuo aplinkybiy galimi laikini valgiarascio pakitimai.

Skliausteliuose pazymeti patiekal e esantys aler genai!

Puslapis 11



DELL
Typewriter
(1,7)

DELL
Typewriter
(1,7)

DELL
Textbox
TVIRTINU

Direktorė



Roma Raškevičienė

2025-08-29

DELL
Textbox
Vaisiai/uogos

DELL
Textbox
-

DELL
Typewriter
(7)

DELL
Typewriter
(1,3,6,7,8,11)

DELL
Typewriter
Vaikams sudarytos higieniškos sąlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Priklausomai nuo aplinkybių galimi laikini valgiaraščio pakitimai.

Skliausteliuose pažymėti patiekale esantys alergenai!


TVIRTINU

Direktore
3 savaité antradienis Roma Ragkeviciene
Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui 2025-08-29
6-10 mety pusryc¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
(Ttgj;‘;‘) };‘:fgg‘l grody dribsnig kosé RI15/1C 180 59,44
Jogurtas ) PGZ1 125 75,00
Nesaldinta vaisiné arbata G01/4B 200 0
Vaisiai/uogos - 100 89,00
Viso 223,44
6-10 mety pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga g Energetiné verté
Pieniska grikiy sriuba (1) S19/1C 150 102,64
Plovas su jautiena (tausojantis) J11/1A 150 322.55
borats it alteiaus wpilu (augalims) L06/1B 80 64,74
Marinuoti agurkai LO72A 50 9.50
Raugintos pasiikos (0,7 % rieb.) ) G05/3B 130 42,90
Keturiy griidy trapuéiai ® DPZ15 31 115,94
Vaisiai/uogos - 165 85,80
Viso 744,07

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Priklausomai nuo aplinkybiy galimi laikini valgiarastio pakitimai.

Skliausteliuose pazyméti patiekal e esantys aler genai!

Puslapis 12



DELL
Typewriter
(1,7)

DELL
Typewriter
(7)

DELL
Typewriter
(7)

DELL
Typewriter
(7)

DELL
Typewriter
Vaikams sudarytos higieniškos sąlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Priklausomai nuo aplinkybių galimi laikini valgiaraščio pakitimai.

Skliausteliuose pažymėti patiekale esantys alergenai!

DELL
Textbox
TVIRTINU

Direktorė



Roma Raškevičienė

2025-08-29

DELL
Textbox
Vaisiai/uogos

DELL
Textbox
-

DELL
Textbox
Vaisiai/uogos

DELL
Textbox
-

DELL
Typewriter
(1)

DELL
Typewriter
(1,7)

DELL
Typewriter
(7)

DELL
Typewriter
(7)

DELL
Typewriter
(7)

DELL
Typewriter
(1)


TVIRTINU

Direktorée
3 savaité treciadienis Roma Radkeviciene
Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui 2025-08-29
6-10 mety pusryc¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Pusryéiy dribsniai su pienu (2.5% rieb.) (7) U03/1B 190/0 229,90
Siirio lazdelés (40% rieb.) ) U04/1A 40 120,80
Morkuy lazdelés (augalinis) LO91A 50 15,50
Duonos lazdelés (1,3,6,7,8,11) DPZ14 70 294,70
Viso 660,90
6-10 mety pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga g Energetiné verté

AnkStiniy darZoviy sriuba (augalinis) S08/6B 150 100.07
Virti varké&iai (tausojantis) (137) V03/3B 150 318,53
Trintos uogos su bananu PO5S1A 30 19,82
Traskios morkytés KPZ5 100 42.00

DzZ. ananasai VPZ37 50 177,50
Saltas arbatos gérimas G071B 150 37,00
Vaisiai/uogos - 165 85.80
Viso 780,72

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Priklausomai nuo aplinkybiy galimi laikini valgiarascio pakitimai.

Skliausteliuose pazyméti patiekal e esantys aler genai!

Puslapis 13



DELL
Typewriter
(7)

DELL
Typewriter
(7)

DELL
Typewriter
(1,3,7)

DELL
Typewriter
Vaikams sudarytos higieniškos sąlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Priklausomai nuo aplinkybių galimi laikini valgiaraščio pakitimai.

Skliausteliuose pažymėti patiekale esantys alergenai!

DELL
Textbox
TVIRTINU

Direktorė



Roma Raškevičienė

2025-08-29

DELL
Textbox
Vaisiai/uogos

DELL
Textbox
-

DELL
Typewriter
(1,3,6,7,8,11)

DELL
Typewriter
(7)

DELL
Typewriter
(7)

DELL
Typewriter
(1,3,6,7,8,11)

DELL
Typewriter
(1,3,7)

DELL
Textbox
Vaisiai/uogos


TVIRTINU

Direktore
3 savaité ketvirtadienis Roma Raskevigiene
Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui 2025-08-29
6-10 mety pusryc¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Tir§ta many kruopy ko§é (tausojantis)(1,7) R0O8/2B 150 132,13
Vaisiai/uogos - 30 13,16
Kars$tas sumustinis (1,7) UO02/1A 65/0/0 172,86
Nesaldinta Zoleliy arbata G01/2C 200 0
Viso 318,15
6-10 mety pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga g Energetiné verté
Darzoviy sriuba (augalinis) S05/2B 150 43,18
Las$iSos kepsnys(tausojantis) (4) 705/1A 80 65.67
Virti neslifuoti ryziai (augalinis) R05/2B 110 126,25
[vairiy rusiy saloty lapeliy misinys L14/1A 30 2756
(augalinis) ’
Sy morky sl sy swramo seloms| 155 7
Mieline bandelé su karamelés jdaru(1,3,6,7,11) DPZ9 70 224,00
Vaisiai/uogos - 165 85,80
Jogurto gérimas (7) PGZ5 0.33 0,00
Viso 636,35

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Priklausomai nuo aplinkybiy galimi laikini valgiarascio pakitimai.

Skliausteliuose pazyméti patiekal e esantys aler genai!

Puslapis 14



DELL
Typewriter
(1,7)

DELL
Typewriter
(1,7)

DELL
Typewriter
(4)

DELL
Typewriter
(7)

DELL
Typewriter
Vaikams sudarytos higieniškos sąlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Priklausomai nuo aplinkybių galimi laikini valgiaraščio pakitimai.

Skliausteliuose pažymėti patiekale esantys alergenai!

DELL
Textbox
TVIRTINU

Direktorė



Roma Raškevičienė

2025-08-29

DELL
Textbox
Vaisiai/uogos

DELL
Textbox
-

DELL
Textbox
Vaisiai/uogos

DELL
Textbox
-

DELL
Typewriter
(1,3,6,7,11)

DELL
Typewriter
(1,7)

DELL
Typewriter
(1,7)

DELL
Typewriter
(4)

DELL
Typewriter
(1,3,6,7,11)

DELL
Typewriter
(7)

DELL
Textbox
Vaisiai/uogos

DELL
Textbox
-


TVIRTINU

Direktoré
3 savaité penktadienis Roma Raskeviciene
Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui 2025-08-29
6-10 mety pusryc¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté

Tir$ta mieZiniy kruopy ko$é (tausojantis)(1}7) R09/1B 220 228,87
Morky lazdelés (augalinis) LO91A 50 15.50
Nesaldinta juodoji arbata su citrina GO01/1B 206/0 1.86
Griidy batonélis ) DPZ13 20 66,80

Viso 313,03

6-10 mety pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga g Energetiné verté

Morky sriuba su leSiais (augalinis) S17/1B 150 130.96
r]l;réosilzirlgliﬂi(&;i);s,stai su pomidory padazu ir J151A 150 157.37
Virtos bulvés su krapais (7) D02/3B 100 96,59
Svieziy darzoviy salotos (augalinis) L13/1C 80 66.58
Nesaldintas dziovinty vaisiy kompotas G03/3B 200 45,60

Pik nik ) PGZ4 80 241,60
Vaisiai/uogos - 165 85.80
Viso 824,50

Vaikams sudarytos higieniskos s3lygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Priklausomai nuo aplinkybiy galimi laikini valgiarastio pakitimai.

Skliausteliuose pazyméti patiekale esantys aler genai!

Puslapis 15



DELL
Typewriter
Vaikams sudarytos higieniškos sąlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Priklausomai nuo aplinkybių galimi laikini valgiaraščio pakitimai.

Skliausteliuose pažymėti patiekale esantys alergenai!

DELL
Typewriter
(1,7)

DELL
Typewriter
(7)

DELL
Typewriter
(7)

DELL
Textbox
TVIRTINU

Direktorė



Roma Raškevičienė

2025-08-29

DELL
Textbox
Vaisiai/uogos

DELL
Textbox
-

DELL
Typewriter
(1)


