
TVIRTINU
Direktorė

Roma Raškevičienė
2025-08-29

Padažai Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )
Pomidorų padažas P01/1B 30 28,50 0,17

Grietinė (7) P10/1C 30 88,20 0,14
Trintos uogos P12/1B 30 13,80 0,13

Baltas padažas su sviestu ir grietine (1,7) P02/1A 30 90,22 0,13
Sriubos Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )

Pieniška  ryžių kruopų sriuba (7) S20/1B 150 110,10 0,16
Gėrimai Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )

geriamas vanduo su apelsinu G02/4A 204 2,58 0,03
Salotos Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )

Pekininių kopūstų ir pomidorų salotos su 
saldžiarūgščiu aliejaus užpilu (augalinis) L05/1C 85 45,04 0,42

Švieži agurkai (augalinis) L071B 50 5,50 0,20
Virtos daržovės  (augalinis) L111E 60 19,58 0,19

Patiekalai Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )
Perlinių kruopų košė (augalinis) R10/4A 100 178,20 0,12
Virti varškėčiai  (tausojantis) (7) V03/3B 150 318,53 0,58

Konvekcinėje krosnelėje keptas natūralus 
vištienos filė kepsnelis (1,3) Š05/4B 80 235,26 1,03

Traški vištienos filė su kukurūzų dribsniais (1,3) Š16/1B 100 380,57 1,53

Vaikams sudarytos higieniškos sąlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Priklausomai nuo aplinkybių galimi laikini valgiaraščio pakitimai.
Skliausteliuose pažymėti patiekale esantys alergenai!

VALGIARAŠČIAI
1 savaitė pirmadienis



TVIRTINU
Direktorė

Roma Raškevičienė
2025-08-29

Padažai Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )
Grietinė (7) P10/1C 30 88,20 0,14

Baltas padažas su sviestu ir grietine (1,7) P02/1A 30 90,22 0,13
Sriubos Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )

Burokėlių sriuba (augalinis) S01/2B 150 72,28 0,09
Gėrimai Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )

Kefyras (7) G05/2B 150 76,50 0,18
Salotos Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )

Rauginti kopūstai su morkomis, svogūnais ir 
aliejumi (augalinis) L02/1B 100 51,45 0,43

Agurkų - pomidorų salotos (augalinis) L12/1B 100 36,36 0,46
Patiekalai Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )

Bulvių košė (tausojantis) (7) D01/2B 100 123,27 0,15
Konvekcinėje krosnelėje keptas vištienos 

maltinis (tausojantis) (1,3,7) Š07/2B 100 243,25 1,31

Kietagrūdžiai makaronai su jautiena ir pomidorų 
padažu (tausojantis) (1) J08/1A 190 285,73 1,05

Menkės kepsnys su daržovėmis ir sūriu (1,3,4,7) Ž061A 100 211,94 1,21

Vaikams sudarytos higieniškos sąlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Priklausomai nuo aplinkybių galimi laikini valgiaraščio pakitimai.
Skliausteliuose pažymėti patiekale esantys alergenai!

VALGIARAŠČIAI
1 savaitė antradienis



TVIRTINU
Direktorė

Roma Raškevičienė
2025-08-29

Padažai Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )
Grietinė (7) P10/1C 30 88,20 0,14

Baltas padažas su sviestu ir grietine (1,7) P02/1A 30 90,22 0,13
Trintos avietės P041A 30 22,46 0,29

Plakta grietinėlė (7) P06/1A 30 71,00 0,20
Sriubos Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )

Agurkinė sriuba su perlinėmis kruopomis S09/1B 150 112,33 0,18
Gėrimai Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )

Šaltas arbatos gėrimas G071A 180 44,40 0,20
Salotos Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )

Virti burokėliai su citrininiu  užpilu (augalinis) L25/1C 100 57,23 0,16
Marinuoti agurkai (augalinis) L072A 50 9,50 0,32

Patiekalai Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )
Konvekcinėje krosnelėje keptas varškės 

pudingas (tausojantis) (3,7) V04/4B 150 303,87 0,71

Plovas su kiauliena (tausojantis) J22/1B 200 352,23 0,98
Tarkuotų bulvių cepelinai su kiauliena D04/1A 200 332,39 0,65

Vaikams sudarytos higieniškos sąlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Priklausomai nuo aplinkybių galimi laikini valgiaraščio pakitimai.
Skliausteliuose pažymėti patiekale esantys alergenai!

VALGIARAŠČIAI
1 savaitė trečiadienis



TVIRTINU
Direktorė

Roma Raškevičienė
2025-08-29

Padažai Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )
Grietinė (7) P10/1C 30 88,20 0,14

Trintos uogos P12/1B 30 13,80 0,13
Sriubos Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )

Šviežių kopūstų sriuba S03/1B 150 70,69 0,11
Gėrimai Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )

Nesaldintas razinų kompotas G03/6A 200 42,00 0,06
Salotos Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )

Šviežių morkų salotos su kepintomis 
saulėgrąžomis ir saldžiarūgščiu aliejaus užpilu 

(augalinis)
L03/10A 90 84,64 0,18

Įvairių rūšių salotų lapelių mišinys (augalinis) L14/1B 100 34,45 1,15
Patiekalai Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )

Virti grikiai (augalinis) R01/1D 100 131,22 0,18
Lietinis su varškės  įdaru (1,3,7) M05/1A 150 430,53 0,54

Troškinta kalakutiena su daržovėmis 
(tausojantis) (1) Š03/3C 120/0 195,11 1,81

Paukštienos kotletas (tausojantis) (1,3) Š04/1A 100 269,02 1,15

Vaikams sudarytos higieniškos sąlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Priklausomai nuo aplinkybių galimi laikini valgiaraščio pakitimai.
Skliausteliuose pažymėti patiekale esantys alergenai!

VALGIARAŠČIAI
1 savaitė ketvirtadienis



TVIRTINU
Direktorė

Roma Raškevičienė
2025-08-29

Padažai Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )
Grietinė (7) P10/1C 30 88,20 0,14

Baltas padažas su sviestu ir grietine (1,7) P02/1A 30 90,22 0,13
Sriubos Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )

Žirnių sriuba (augalinis) S08/1B 150 105,57 0,09
Salotos Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )

Aisbergo salotos su agurkais, pomidorais ir 
paprika (augalinis) L08/1A 100 33,48 0,48

Šviežių kopūstų ir konservuotų kukurūzų salotos 
su aliejaus užpilu (augalinis) L16/1A 100 64,77 0,24

Patiekalai Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )
Jūros lydekos filė maltinis virtas garuose 

(tausojantis) (1,3,4) Ž02/1B 100 169,13 0,88

Kepta paukštienos filė (1,3) Š011A 100 347,32 1,10
Miežinių kruopų garnyras (tausojantis) (1) R031A 100 156,50 0,07

Mėsos-daržovių troškinys  (tausojantis) J10/1A 200 335,25 1,16

Vaikams sudarytos higieniškos sąlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Priklausomai nuo aplinkybių galimi laikini valgiaraščio pakitimai.
Skliausteliuose pažymėti patiekale esantys alergenai!

VALGIARAŠČIAI
1 savaitė penktadienis



TVIRTINU
Direktorė

Roma Raškevičienė
2025-08-29

Padažai Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )
Grietinė (7) P10/1C 30 88,20 0,14

Trintos avietės P041A 30 22,46 0,29
Grietinėlės ir sviesto padažas (1,7) P14/1A 30 115,40 0,26

Sriubos Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )
Konservuotų rūgštynių sriuba su perlinėmis 

kruopomis (augalinis) S06/1B 150 83,01 0,13

Salotos Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )
Šviežių morkų salotos su sezamo sėklomis ir 

citrininiu užpilu (augalinis) (11) L03/5B 75 63,89 0,17

Virtos daržovės  (augalinis) L111E 60 19,58 0,19
Įvairių rūšių salotų lapelių mišinys (augalinis) L14/1B 100 34,45 1,15

Patiekalai Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )
Virti grikiai (augalinis) R01/1B 120 157,46 0,22

Virti varškėčiai  (tausojantis) (1,3,7) V03/3B 150 318,53 0,58
Kiaulienos kotletai (tausojantis) (1,3) J06/1A 100 265,29 0,85

Vištienos šlaunelių apkepas (tausojantis) (1,3,7) Š15/1B 100 235,74 1,25

Vaikams sudarytos higieniškos sąlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Priklausomai nuo aplinkybių galimi laikini valgiaraščio pakitimai.
Skliausteliuose pažymėti patiekale esantys alergenai!

VALGIARAŠČIAI
2 savaitė pirmadienis



TVIRTINU
Direktorė

Roma Raškevičienė
2025-08-29

Padažai Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )
Grietinė (7) P10/1C 30 88,20 0,14

Baltas padažas su sviestu ir grietine (1,7) P02/1A 30 90,22 0,13
Sriubos Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )

(augalinis) S08/5B 150 78,79 0,18
Gėrimai Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )

Geriamas vanduo su citrina G02/2B 204/0 1,24 0,02
Salotos Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )

Pekininių kopūstų ir pomidorų salotos su 
saldžiarūgščiu aliejaus užpilu (augalinis) L05/1C 85 45,04 0,42

Konservuoti žalieji žirneliai (augalinis) L61/1C 40 25,60 0,19
Švieži agurkai (augalinis) L071B 50 5,50 0,20

Patiekalai Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )
Bulvių košė (7) D01/2B 100 123,27 0,15

Kiaulienos kumpio guliašas (tausojantis) (1) J14/4B 110/0 188,46 0,84
Lietiniai su kiauliena (1,3,7) J20/1A 150 366,70 0,70

Kiaulienos kumpio šašlykai (tausojantis) J161A 80 216,49 1,09

Vaikams sudarytos higieniškos sąlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Priklausomai nuo aplinkybių galimi laikini valgiaraščio pakitimai.
Skliausteliuose pažymėti patiekale esantys alergenai!

VALGIARAŠČIAI
2 savaitė antradienis



TVIRTINU
Direktorė

Roma Raškevičienė
2025-08-29

Padažai Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )
Grietinė (7) P10/1C 30 88,20 0,14

Baltas padažas su sviestu ir grietine (1,7) P02/1A 30 90,22 0,13
Mėlynės P07/1A 30 13,16 0,28

Natūralaus jogurto padažas (7) P16/1A 30 33,91 0,15
Sriubos Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )

Baltųjų pupelių sriuba (augalinis) S07/1B 150 102,72 0,12
Gėrimai Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )

Šaltas arbatos gėrimas G071A 180 44,40 0,20
Salotos Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )

Šviežių kopūstų salotos su saldžiarūgščiu 
aliejaus užpilu (augalinis) L01/1C 75 55,51 0,17

Marinuoti agurkai (augalinis) L072A 50 9,50 0,32
Patiekalai Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )

Apkepti varškėčiai (tausojantis) (1,3,7) V07/3B 130 321,71 0,49
Virtų bulvių cepelinai su kiauliena D03/1A 180 298,53 0,72

Paukštienos kotletas (tausojantis) (1,3,7) Š04/1A 100 269,02 1,15
Miežinių kruopų garnyras (augalinis) (1) R031A 100 156,50 0,07

Vaikams sudarytos higieniškos sąlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Priklausomai nuo aplinkybių galimi laikini valgiaraščio pakitimai.
Skliausteliuose pažymėti patiekale esantys alergenai!

VALGIARAŠČIAI
2 savaitė trečiadienis



TVIRTINU
Direktorė

Roma Raškevičienė
2025-08-29

Padažai Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )
Pomidorų padažas P01/1B 30 28,50 0,17

Grietinė (7) P10/1C 30 88,20 0,14
Sriubos Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )

Šaltibarščiai (3,7) S40/1A 150 55,90 0,23
Gėrimai Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )

Džiovintų spanguolių kompotas G03/8A 200 71,46 0,19
Salotos Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )

Marinuoti agurkai (augalinis) L072B 100 19,00 0,64
Šviežių daržovių salotos (augalinis) L13/1B 100 83,22 0,53

Patiekalai Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )
Virtos bulvės su krapais (7) D02/3B 100 96,59 0,13

Troškinta menkės filė su morkomis ir brokoliais 
(tausojantis) (4) Ž03/1B 135/0 136,03 1,68

Plovas su vištiena (tausojantis) Š13/2A 200 407,57 1,30
Šviežių kopūstų balandėliai įdaryti kiauliena ir 

ryžiais (tausojantis) J091A 100 194,64 0,45

Vaikams sudarytos higieniškos sąlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Priklausomai nuo aplinkybių galimi laikini valgiaraščio pakitimai.
Skliausteliuose pažymėti patiekale esantys alergenai!

VALGIARAŠČIAI
2 savaitė ketvirtadienis



TVIRTINU
Direktorė

Roma Raškevičienė
2025-08-29

Padažai Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )
Grietinė (7) P10/1C 30 88,20 0,14

Trintos uogos P12/1B 30 13,80 0,13
Baltas padažas su sviestu ir grietine (1,7) P02/1A 30 90,22 0,13

Sriubos Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )
Pieniška miežinių kruopų sriuba (1,7) S101A 150 98,71 0,13

Gėrimai Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )
Nesaldintas kmynų gėrimas su citrina G03/2B 202/0 7,28 0,02

Salotos Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )
Virti burokėliai su citrininiu  užpilu (augalinis) L25/1C 100 57,23 0,16

Aisbergo salotos su agurkais, pomidorais ir 
paprika (augalinis) L08/1A 100 33,48 0,48

Patiekalai Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )
Lietinis su varškės  įdaru (1,3,7) M05/1A 150 430,53 0,54

Virti kietagrūdžių kviečių makaronai 
(tausojantis) (1) M10/1B 100 145,26 0,08

Virtas garuose kalakutienos kumpelių 
maltinukas (tausojantis) (1,3,7) Š09/1C 100 192,47 1,38

Kepta paukštienos filė (1,3) Š011A 100 347,32 1,10

Vaikams sudarytos higieniškos sąlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Priklausomai nuo aplinkybių galimi laikini valgiaraščio pakitimai.
Skliausteliuose pažymėti patiekale esantys alergenai!

VALGIARAŠČIAI
2 savaitė penktadienis



TVIRTINU
Direktorė

Roma Raškevičienė
2025-08-29

Padažai Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )
Grietinė (7) P10/1C 30 88,20 0,14

Baltas padažas su sviestu ir grietine (1,3,7) P02/1A 30 90,22 0,13
Sriubos Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )

Moliūgų sriuba (augalinis) S25/1A 150 53,32 0,17
Gėrimai Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )

Geriamas vanduo su citrina G02/2B 204/0 1,24 0,02
Salotos Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )

Konservuoti žalieji žirneliai (augalinis) L61/1C 40 25,60 0,19
Aisbergo salotos su agurkais, pomidorais ir 

paprika (augalinis) L08/1A 100 33,48 0,48

Patiekalai Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )
Miežinių kruopų košė su grietinėle (tausojantis) 

(1,7) R09/2B 100 156,86 0,14

Konvekcinėje krosnelėje keptas natūralus 
vištienos kumpelių kepsnelis (tausojantis) Š05/1B 80 206,44 1,51

Kepta menkė tešloje (1,3,4) Ž01/1A 100 211,61 1,07
Kotletas tešloje (1,3,7) J07/1A 100 310,28 0,94

Vaikams sudarytos higieniškos sąlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Priklausomai nuo aplinkybių galimi laikini valgiaraščio pakitimai.
Skliausteliuose pažymėti patiekale esantys alergenai!

VALGIARAŠČIAI
3 savaitė pirmadienis



TVIRTINU
Direktorė

Roma Raškevičienė
2025-08-29

Padažai Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )
Grietinė (7) P10/1C 30 88,20 0,14

Baltas padažas su sviestu ir grietine (1,7) P02/1A 30 90,22 0,13
Sriubos Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )

Pieniška grikių sriuba (7) S19/1C 150 102,64 0,18
Salotos Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )

Burokėlių salotos su žaliaisiais žirneliais, porais 
ir aliejaus užpilu (augalinis) L06/1A 100 80,93 0,31

Marinuoti agurkai (augalinis) L072B 100 19,00 0,64
Patiekalai Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )

Virti grikiai (augalinis) R01/1D 100 131,22 0,18
Paukštienos kotletas (tausojantis) (1,3,7) Š04/1A 100 269,02 1,15

Žemaičių blynai su kiauliena (1,3) D05/2A 100 226,94 0,40
Plovas su jautiena (tausojantis) J11/1B 180 387,06 1,85

Vaikams sudarytos higieniškos sąlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Priklausomai nuo aplinkybių galimi laikini valgiaraščio pakitimai.
Skliausteliuose pažymėti patiekale esantys alergenai!

VALGIARAŠČIAI
3 savaitė antradienis



TVIRTINU
Direktorė

Roma Raškevičienė
2025-08-29

Padažai Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )
Grietinė (7) P10/1C 30 88,20 0,14

Baltas padažas su sviestu ir grietine (1,7) P02/1A 30 90,22 0,13
Trintos uogos su bananu P051A 30 19,82 0,10

Sriubos Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )
Ankštinių daržovių sriuba (augalinis) S08/6B 150 100,07 0,09

Gėrimai Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )
Šaltas arbatos gėrimas G071A 180 44,40 0,20

Salotos Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )
Šviežių kopūstų salotos su saldžiarūgščiu 

aliejaus užpilu (augalinis) L01/1B 55 40,71 0,12

Virti burokėliai su citrininiu  užpilu (augalinis) L25/1A 55 31,48 0,09
Patiekalai Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )

Virti kietagrūdžių kviečių makaronai 
(tausojantis) (1) M10/1B 100 145,26 0,08

Virti varškėčiai (tausojantis) (1,3,7) V03/3B 150 318,53 0,58
Lietiniai su kiauliena (1,3,7) J20/1A 150 366,70 0,70

Vištienos kotletas užkeptas sūriu (1,3,7) Š17/1A 100 330,35 1,21

Vaikams sudarytos higieniškos sąlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Priklausomai nuo aplinkybių galimi laikini valgiaraščio pakitimai.
Skliausteliuose pažymėti patiekale esantys alergenai!

VALGIARAŠČIAI
3 savaitė trečiadienis



TVIRTINU
Direktorė

Roma Raškevičienė
2025-08-29

Padažai Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )
Grietinė (7) P10/1C 30 88,20 0,14

Uogienė P13/1B 30 81,30 0,27
Baltas padažas su sviestu ir grietine (1,7) P02/1A 30 90,22 0,13

Sriubos Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )
Daržovių sriuba (augalinis) S05/2B 150 43,18 0,11

Salotos Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )
Šviežių morkų salotos su sezamo sėklomis ir 

citrininiu užpilu (augalinis) L03/5D 90 76,67 0,20

Įvairių rūšių salotų lapelių mišinys (augalinis) L14/1B 100 34,45 1,15
Patiekalai Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )

Virti nešlifuoti ryžiai (augalinis) R05/2B 110 126,25 0,07
Lietinis su varškės įdaru (1,3,7) M05/1A 150 430,53 0,54

Lašišos kepsnys (tausojantis) (4,7) Ž05/1B 100 82,09 3,22
Vištienos šlaunelių mėsos vėrinukai su 
pomidorais ir svogūnais (tausojantis) J171A 80 169,91 1,22

Vaikams sudarytos higieniškos sąlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Priklausomai nuo aplinkybių galimi laikini valgiaraščio pakitimai.
Skliausteliuose pažymėti patiekale esantys alergenai!

VALGIARAŠČIAI
3 savaitė ketvirtadienis



TVIRTINU
Direktorė

Roma Raškevičienė
2025-08-29

Padažai Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )
Grietinė (7) P10/1C 30 88,20 0,14

Baltas padažas su sviestu ir grietine (1,7) P02/1A 30 90,22 0,13
Sriubos Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )

Morkų sriuba su lęšiais (augalinis) S17/1B 150 130,96 0,13
Gėrimai Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )

Nesaldintas džiovintų vaisių kompotas G03/3B 200 45,60 0,08
Salotos Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )

Marinuoti agurkai (augalinis) L072A 50 9,50 0,32
Šviežių daržovių salotos (augalinis) L13/1B 100 83,22 0,53

Patiekalai Rp.Nr. Išeiga g Energetinė vertė Kaina ( Eur. )
Virtos bulvės su krapais (7) D02/3B 100 96,59 0,13

Bulvių plokštainis (3,7) D92/1B 180 272,19 0,42
Kepta paukštienos filė (1,3,7) Š011A 100 347,32 1,10

Troškinti kopūstai su pomidorų padažu ir mėsos 
kukuliais (tausojantis) (3) J151D 180 188,84 0,65

Vaikams sudarytos higieniškos sąlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Priklausomai nuo aplinkybių galimi laikini valgiaraščio pakitimai.
Skliausteliuose pažymėti patiekale esantys alergenai!

VALGIARAŠČIAI
3 savaitė penktadienis


