Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso 8 priedas

Marijampolés sav. Liudvinavo Kazio Borutos gimnazija. A. Juozapavi¢iaus g. 1, Liudvinavas, Marijampolé

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 mety

Istaigos darbo laikas

Nuo iki wval.



TVIRTINU

Direktore
1 savaité pirmadienis Roma Ragkeviciene
Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui 2025-08-29
1-3 mety pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Tirsta grikiy kruopuy ko$é (tausojantis) (7) RO1/5A 130 163,53
F_ermentm1s stiris sviestas, batonas su ) UO01/2A 45/0/0 161,87
sélenomis )
Nesaldinta zoleliy arbata GO1/2A 100 0.0
Viso 325,40
1-3 mety pietls
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Pieniska ryziy kruopy sriuba (7) S20/1A 130 95.42
Konvekcingje krosnel¢je keptas natiiralus &
vistienos file kepsnelis (tausojantis) (1,3) S05/4A 65 191,15
Pekivn'ini_q lfs)pﬁst_q jr pon:nidprq salotqs_su LOS/1A 45 23.85
saldziarug$ciu aliejaus uzpilu (augalinis)
Virtos darzovés (augalinis) L111D 50 16,32
Perliniy kruopu ko$é (augalinis) R10/4B 80 142.56
Geriamas vanduo su apelsinais GO02/1A 98/2 0.84
Viso 470,13
1-3 mety pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Bragkiy ir obuoliy gérimas G06/1B 160 60,51
Ryziuy traputis KPZ4 8 29.20
Viso 89,71
1-3 mety vakariené
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga g Energetiné verté
Pica su kepta vistiena ir marinuotais 13 MI11/1A 100 252,39
agurkais (1,3)
Jogurto ir pomidory padaZo pagardas (7) P17/1B 30 23,24
SvieZiu darZoviu rinkinukas (augalinis) L60/1A 50 7,00
Viso 282,63

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzoves gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.
* Priklausomai nuo aplinkybiy galimi laikini valgiarastio pakitimai.

Skliausteliuose pazyméti patiekal e esantys aler genai!
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Roma Raškevičienė
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Vaikams sudarytos higieniškos sąlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Šviežių daržovių rinkinuke daržovės gali būti keičiamos atsižvelgiant į sezoniškumą.

* Priklausomai nuo aplinkybių galimi laikini valgiaraščio pakitimai.

Skliausteliuose pažymėti patiekale esantys alergenai!


TVIRTINU

Direktore
1 savaité antradienis Roma Raskevidienée
Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui 2025-08-29
1-3 mety pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Vargké su trintomis uogomis ir grietine (7) T02/1D 44/22/14 120,22
Karstas sumustinis (1,7) U02/1A 65/0/0 172,86
Nesaldinta vaisiné arbata GO1/4A 100 0.0
Svieziy darZoviy rinkinukas (augalinis) L60/1A 50 7,00
Viso 300,08
1-3 mety pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga g Energetiné verté
Burokéliy sriuba (augalinis) S01/2A 100 48.18
Kietagradziai ngakaronal_ su jautiena ir 708/1B 160 240,62
pomidory padazu (tausojantis)
Rauginti kopiistai su morkomis, svogiinais L02/1A 80 41,16
ir aliejumi (augalinis)
Agurky - pomidory salotos (augalinis) L12/1A 80 29.09
Vaisiai/uogos - 100 89,00
Viso 448,05
1-3 mety pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Darzoviy sriuba su vistienos kukulaidiais S24/1A 100 90,85
Viso 90,85
1-3 mety vakariené
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Kon\_/ekcméjq krosneleje apkeptos virtos D02/4A 120 132,59
bulvés (tausojantis) (augalinis)
Varskés padazas su agurkais (7 P11/1A 50 87,69
Kefyras (2.5% rieb.) (7) G05/2A 100 51,00
Viso 271,28

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.
* Priklausomai nuo aplinkybiy galimi laikini valgiarastio pakitimai.

Skliausteliuose pazyméti patiekal e esantys aler genai!
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Vaikams sudarytos higieniškos sąlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Šviežių daržovių rinkinuke daržovės gali būti keičiamos atsižvelgiant į sezoniškumą.

* Priklausomai nuo aplinkybių galimi laikini valgiaraščio pakitimai.

Skliausteliuose pažymėti patiekale esantys alergenai!
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Roma Raškevičienė

2025-08-29


TVIRTINU

Direktore
1 savaite tre¢iadienis Roma Raskeviciené
Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui 2025-08-29
1-3 mety pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Keptas garuose nattralus omletas
(tausoiantis) (1,3,7) KO05/1B 100 154,58
Pilno gruido rugin¢ duona, sviestas (820{)7 U05/3A 30/0 96,46
rieb.) (1,7)
Konservuoti zalieji zirneliai (augalinis) L61/1D 30 19.20
Pomidory padaZzas PO1/1A 25 23,75
Sviezi agurkai (augalinis) LO71A 30 3,30
Nesaldinta zoleliy arbata GO1/2A 100 0.0
Viso 297,29
1-3 mety pietls
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Agurkineé sriuba su perlinemis kruopomis S09/1A 100 74,89
(augalinis)
Konvekcingje krosnel¢je keptas varskes
pudingas (tausojantis) (1,3,7) V04/4A 130 263,35
Trintos avietés PO41A 30 7,90
Plakta grietinélé (7) P06/1A 30 71,00
Saltas arbatos gérimas G071B 150 37.00
SvieZiy darzoviy rinkinukas (augalinis) L60/1A 50 7,00
Viso 461,14
1-3 mety pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Pieniskas kokteilis su bananais (7) TO5/1A 180 117,22
Viso 117,22
1-3 mety vakariené
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Plovas su kiauliena (tausojantis) J22/1A 150 264,17
Marinuoti agurkai LO72A 50 9.50
Viso 273,67

Vaikams sudarytos higieniskos s3lygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.

* Priklausomai nuo aplinkybiy galimi laikini valgiarascio pakitimai.

Skliausteliuose pazymeti patiekal e esantys aler genai!

Puslapis 3
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Vaikams sudarytos higieniškos sąlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Šviežių daržovių rinkinuke daržovės gali būti keičiamos atsižvelgiant į sezoniškumą.

* Priklausomai nuo aplinkybių galimi laikini valgiaraščio pakitimai.

Skliausteliuose pažymėti patiekale esantys alergenai!
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Roma Raškevičienė

2025-08-29


TVIRTINU

Direktore
1 savaité ketvirtadienis Roma Raskeviciené
Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui 2025-08-29
1-3 mety pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Tirsta aviZiniy dribsniy ko§é (tausojantisY1,7)  R07/5A 150 185,66
Vardkés desertas (7) TO4/1A 50 87.69
Morkuy lazdelés (augalinis) LO91A 50 15,50
Nesaldinta Zoleliy arbata GO1/2A 100 0,0
Viso 288,85
1-3 mety pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga g Energetiné verté
SvieZiu kopiisty sriuba (augalinis) S03/1A 100 47.13
Troskinta kalakutiena su darzovémis .
(tausojantis) (1) S03/3A 70/0 113,81
Svieziy morky salotos su kepintomis
saulégrazomis ir saldziartigs§c¢iu aliejaus L03/10C 60 56,42
uzpilu (augalinis)
[vairiy rusiy saloty lapeliy misinys L14/1C 60 20.67
(augalinis) ,
Virti grikiai (augalinis) RO1/1A 80 104.98
Vaisiai/uogos - 100 53,00
Viso 396,01
1-3 mety pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Pieniska ryZiy kruopy sriuba ) S20/1A 130 95,42
Viso 95,42
1-3 mety vakariené
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga g Energetiné verté
Darioyiq troékinys su viStiena ir $10/1A 166/0/0 246,62
pupelémis (tausojantis) (1)
Nesaldintas raziny kompotas G03/6B 100 21,00
Viso 267,62

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Priklausomai nuo aplinkybiy galimi laikini valgiaraséio pakitimali.

Skliausteliuose pazyméti patiekal e esantys aler genai!
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Vaikams sudarytos higieniškos sąlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Priklausomai nuo aplinkybių galimi laikini valgiaraščio pakitimai.

Skliausteliuose pažymėti patiekale esantys alergenai!
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Roma Raškevičienė

2025-08-29


TVIRTINU

Direktore
1 savaité penktadienis Roma Raskeviciené
Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui 2025-08-29
1-3 mety pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Virta pieniSka desrelé JO1/1A 60 154,20
Virti grikiai (augalinis) RO1/1A 80 104.98
qu_okéhui salotos su Svieziais agurkais ir LO4/1A 85 71,88
aliejaus uzpilu (augalinis)
Pomidory padaZzas PO1/1A 25 23,75
Nesaldinta juodoii arbata su citrina GO1/1A 103/0 0.93
Viso 355,73
1-3 mety pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Zirniy sriuba (augalinis) SO08/1A 100 70,38
Jiros lydekos filé maltinis virtas garuose ¥
(tausojantis) (1,3,4.7) Z02/1A 75 126,85
Svieziy kopusty ir kg)n.servuotq kukurtzy L16/1D 60 38.86
salotos su aliejaus uZpilu (augalinis)
Aisbergo salotos su agurkais, pomidorais L0S/IB 50 16.74
ir paprika (augalinis)
Mieziniy kruopy garnyras (tausojantis) RO31A 100 156,50
Viso 409,33
1-3 mety pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Bandelé su obuoliais (savo gamybos)(1,3,7 TO7/1A 45 122,60
Viso 122,60
1-3 mety vakariené
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga g Energetiné verté
Blyneliai su morkomis (tausojantis) (1,3,7) MO2/1A 120 233.03
Nesaldinta vaisiné arbata GO1/4A 100 0.0
Natiiralaus jogurto padaZas (7) P16/1A 30 33.90
Vaisiai/uogos - 100 53,00
Viso 319,94

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Priklausomai nuo aplinkybiy galimi laikini valgiarastio pakitimai.

Skliausteliuose pazyméti patiekal e esantys aler genai!
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Vaikams sudarytos higieniškos sąlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Priklausomai nuo aplinkybių galimi laikini valgiaraščio pakitimai.

Skliausteliuose pažymėti patiekale esantys alergenai!
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Roma Raškevičienė

2025-08-29


TVIRTINU

Direktore
2 savaité pirmadienis Roma Raskeviciené
Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui 2025-08-29
1-3 mety pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Blyneliai su varske (1,3,7) MO05/2A 130 349,08
Nesaldinta juodoii arbata su citrina GO1/1A 103/0 0.93
Trintos avietés PO41A 30 7,90
Vaisiai/uogos - 50 19,00
Viso 376,91
1-3 mety pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga g Energetiné verté
perlmémis Krtosomis (augelini) S06/1A 100 55,34
Vistienos §launeliy apkepas (tausojantis) (1,3,7) S15/1A 85 200,38
Grietinélés ir sviesto padazas (1,7) P14/1A 30 115,40
[vairiy rusiy saloty lapeliy misinys L14/1C 60 20.67
(augalinis) ’
Virtos darzovés (augalinis) L111D 50 16,32
Virti grikiai (augalinis) ROI/1A 80 104,98
Viso 513,08
1-3 mety pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Siirio lazdelés (40% rieb.) (7) U04/1B 20 60,40
Viso 60,40
1-3 mety vakariené
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga g Energetiné verté
Konvekcingje krosnel¢je apkeptos
tortilijos su darZzovémis ir striu MO6/TA 97/0 296,73
(tausojantis) (1,7
Pomidory padazas PO1/1A 25 23,75
Nesaldinta juodoji arbata GO1/5A 100 0,00
Svieziy darzoviy rinkinukas (augalinis) L60/1A 50 7.00
Viso 327.49

Vaikams sudarytos higieniskos s3lygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biti keiciamos atsizvelgiant | sezoniskuma.

* Priklausomai nuo aplinkybiy galimi laikini valgiarastio pakitimai.

Skliausteliuose pazyméti patiekale esantys aler genai!
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Vaikams sudarytos higieniškos sąlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Šviežių daržovių rinkinuke daržovės gali būti keičiamos atsižvelgiant į sezoniškumą.

* Priklausomai nuo aplinkybių galimi laikini valgiaraščio pakitimai.

Skliausteliuose pažymėti patiekale esantys alergenai!
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Roma Raškevičienė

2025-08-29


TVIRTINU

Direktoré
2 savaité antradienis Roma Radkeviciene
Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui 2025-08-29
1-3 mety pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Sesiy gridy kruopy ko$é (tausojantis) (1,7) R14/1B 180 158,90
Varskeés sirelis (7) PGZ3 100 188,00
Nesaldinta vaisiné arbata GO1/4A 100 0.0
Viso 346,90
1-3 mety pietls
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
%’a(iln;;cll;)nriisr;é sriuba su neslifuotais ryziais SO8/5A 100 52.53
Kiaulienos kumpio guliasas (tausojantis1 J14/4A 95/0 162.76
Pekiiniukopio ponidery ot v | Losya i
Sviezi agurkai (augalinis) LO71A 30 3.30
Bulviy kosé (7 DO1/2A 80 98,62
Geriamas vanduo su citrina G02/2A 102/0 0,62
Vaisiai/uogos - 100 53,00
Viso 394,67
1-3 mety pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Pieniska ryziy kruopy sriuba () S20/1A 130 95.42
Ryziy traputis KPZ4 8 29,20
Viso 124,62
1-3 mety vakariené
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Mieliniai blynai su sélenomis (1,3,7) MO3/1A 100 225.20
Grietiné (30% rieb.) (1) P10/1D 20 58,80
Braskiy ir obuoliy gérimas G06/1B 160 60.51
Viso 344,51

Vaikams sudarytos higieniskos s3lygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Priklausomai nuo aplinkybiy galimi laikini valgiarascio pakitimai.

Skliausteliuose pazyméti patiekal e esantys aler genai!
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Vaikams sudarytos higieniškos sąlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Priklausomai nuo aplinkybių galimi laikini valgiaraščio pakitimai.

Skliausteliuose pažymėti patiekale esantys alergenai!
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Roma Raškevičienė

2025-08-29


TVIRTINU

Direktore
2 savaité treciadienis Roma Raskeviciené
Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui 2025-08-29
1-3 mety pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Virtas kiauSinis ©) KO03/1A 60 94,20
Eggc; griiddo ruginé duona, sviestas (82("{)’7) U05/3A 30/0 96,46
Sviezi agurkai (augalinis) LO71A 30 3.30
Nesaldinta arbata su pienu (2.5% rieb.) GO1/3A 100/0 13,75
Vaisiai/uogos - 100 89.00
Viso 296,70
1-3 mety pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Baltuju pupeliy sriuba (augalinis) S07/1A 100 68.48
Apkepti varskéiai (9% rieb.) (tausojantis)(1,3,7) V07/3A 100 247,47
Nataralaus jogurto padazas (7) P16/1A 30 33.90
Mélynés PO7/1A 30 13,16
SvieZiu daroviy rinkinukas (augalinis) L60/1A 50 7,00
Viso 370,01
1-3 mety pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Jogurtas ) PGZ1 125 75,00
Viso 75,00
1-3 mety vakariené
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga g Energetiné verté
Idaryta bulvé su varske ir Spinatais
(tausoiantis) ) D07/1B 150 166,52
Grietinés su ¢esnaku padazas (7 P15/1A 40 113,64
Saltas arbatos gérimas G071B 150 37,00
Viso 317,16

Vaikams sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* SvieZiy darZoviy rinkinuke darzovés gali biti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.
* Priklausomai nuo aplinkybiy galimi laikini valgiarastio pakitimai.

Skliausteliuose pazyméti patiekal e esantys aler genai!
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Vaikams sudarytos higieniškos sąlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Šviežių daržovių rinkinuke daržovės gali būti keičiamos atsižvelgiant į sezoniškumą.

* Priklausomai nuo aplinkybių galimi laikini valgiaraščio pakitimai.

Skliausteliuose pažymėti patiekale esantys alergenai!
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Roma Raškevičienė

2025-08-29
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TVIRTINU

Direktore
2 savaité ketvirtadienis Roma Raskeviciené
Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui 2025-08-29
1-3 mety pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Tirsta neslifuoty ryZiy kruopy kose RO5/5A 130 158.60
(tausojantis) (7) ’
Varskés uztepélé su krapais ) VO08/1A 40 58,92
Batonas su sélenomis €)) UO05/1A 25 70,75
Nesaldinta Zoleliy arbata GO1/2A 100 0,0
Paprikos lazdelési (augalinis) L10/1B 30 8.70
Viso 296,97
1-3 mety pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Saltibari&iai (3.7 S40/1A 150 55,90
biokolias (tasopantier 203/1A 9010 90.69
Virtos bulvés su krapais (7) DO02/3A 80 77.27
Svieziy darzoviy salotos (augalinis) L13/1A 60 49.93
Dziovinty spanguoliy kompotas GO3/8A 200 71,46
‘Vaisiai/uogos - 50 19,00
Viso 364,25
1-3 mety pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g Energetiné verté
Siirio lazdelés (40% rieb.) @) U04/1B 20 60,40
Viso 60,40
1-3 mety vakariené
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
(Vgt;tfgeggg“(‘;;ﬁ;g;;g‘;g’“dmgas su VE(‘rfg??) VO5/1A 120 206,49
Trintos uogos P12/1B 30 13.80
Nesaldinta vaisiné arbata GO1/4A 100 0.0
Viso 220,29

V aikams sudarytos higieniskos s3lygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Priklausomai nuo aplinkybiy galimi laikini valgiarascio pakitimai.

Skliausteliuose pazyméti patiekal e esantys aler genai!

Puslapis 9
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DELL
Typewriter
Vaikams sudarytos higieniškos sąlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Priklausomai nuo aplinkybių galimi laikini valgiaraščio pakitimai.

Skliausteliuose pažymėti patiekale esantys alergenai!

DELL
Textbox
TVIRTINU

Direktorė



Roma Raškevičienė

2025-08-29


TVIRTINU

Direktore
2 savaité penktadienis Roma Ragkevigiene
Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui 2025-08-29
1-3 mety pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Virti varskédiai (tausojantis) (1.3,7) VO03/3A 110 233,59
Grietiné (30% rieb.) (7) P10/1E 25 73.50
Nesaldinta juodoji arbata su citrina GO1/1A 103/0 0.93
Morkuy lazdelés (augalinis) LO91A 50 15.50
Viso 323,52
1-3 mety pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga g Energetiné verté
PieniSka mieziniy kruopu sriuba (1,7) S101B 100 65.81
Virtas garuose kalakutienos kumpeliy v
maltinukas (tausojantis) (1,3,7) SO9/1A 60 115,48
Virti kietagrudziy kvie¢iy makaronai 1) M10/1A 80 116.21
(tausojantis)
Aisbergo salotos su agurkais, pomidorais LO0S/IB 50 16,74
ir paprika (augalinis)
Virti burokéliai su citrininiu uzpilu L25/1A 55 31,48
(augalinis)
Vaisial/uogos - 50 19,00
Viso 364,72
1-3 mety pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Ivairiy darzoviy salotos su vitiena ir sariuf1,7) L65/1A 105 130,41
Viso 130,41
1-3 mety vakariené
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga g Energetiné verté
Grlkl_q kruopy kosé su kepintais . R11/1B 150 196,24
svogunaisi (augalinis) (7)
Dziovinty abrikosu kompotas G03/9B 150 36,58
Viso 232,83

Vaikams sudarytos higieniskos s3lygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Priklausomai nuo aplinkybiy galimi laikini valgiarastio pakitimai.

Skliausteliuose pazyméti patiekal e esantys aler genai!

Puslapis 10
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Vaikams sudarytos higieniškos sąlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Priklausomai nuo aplinkybių galimi laikini valgiaraščio pakitimai.

Skliausteliuose pažymėti patiekale esantys alergenai!

DELL
Textbox
TVIRTINU

Direktorė



Roma Raškevičienė

2025-08-29


TVIRTINU

Direktoré
3 savaité pirmadienis Roma Raskevigiene
Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui 2025-08-29
1-3 mety pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Virti kietagriidZziai makaronai su ciberzole
ir stiriu (45% rieb.) (tausojantis) (1,7) MO1/1A 150/0 276,19
Nesaldinta zoleliy arbata GO1/2A 100 0.0
Aisbergo salotos, konservuoty zirneliy ir
paprikos skilteliy lekdtelé (augalinis) L151C 60 20,16
Viso 296,35
1-3 mety pietls
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Molitigy sriuba (augalinis) S25/1B 100 35,55
Kgqvekcmége krosneleje keptas natiralus 305/1A 65 167,73
viStienos kumpeliy kepsnelis (tausojantis)
Aisbergo salotos su agurkais, pomidorais L0S/IB 50 16.74
ir paprika (augalinis)
Konservuoti Zalieji zirneliai (augalinis) L61/1D 30 19,20
Geriamas vanduo su citrina G02/2A 102/0 0.62
Vaisiai/uogos - 100 53,00
Mieziniy kruopy koS¢ su grietinéle 7 RO9/2A 80 125,49
(tausojantis) )
Viso 418,33
1-3 mety pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Braskiy ir obuoliy gérimas G06/1B 160 60,51
Ryziuy traputis KPZ4 8 29.20
Viso 89,71
1-3 mety vakariené
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Sklindxiai su kriau$émis ir sélenomis(1,3,7] MO4/1A 100 193.50
Uogiené P13/1A 20 54,20
Viso 247,70

Vaikams sudarytos higieniskos s3lygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Priklausomai nuo aplinkybiy galimi laikini valgiarastio pakitimai.
Skliausteliuose pazyméti patiekale esantys aler genai!

Puslapis 11


DELL
Typewriter
(1,7)

DELL
Typewriter
(1,7)

DELL
Typewriter
(1,3,7)

DELL
Textbox
Vaisiai/uogos

DELL
Textbox
-

DELL
Typewriter
Vaikams sudarytos higieniškos sąlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Priklausomai nuo aplinkybių galimi laikini valgiaraščio pakitimai.

Skliausteliuose pažymėti patiekale esantys alergenai!

DELL
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TVIRTINU

Direktorė



Roma Raškevičienė

2025-08-29


TVIRTINU

Direktore
3 savaité antradienis Roma Radkevidiene
Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui 2025-08-29
1-3 mety pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Jogurtas (7) PGZ1 125 75,00
Nesaldinta vaisiné arbata GO1/4A 100 0.0
Tirsta keturiy grudy dribsniy kosé
(tausoiantis) (1.7) R15/1B 150 49,53
Vaisiai/uodos - 100 89,00
Viso 213,53
1-3 mety pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga g Energetiné verté
Pieniska grikiy sriuba (1) S19/1A 100 68,42
Plovas su jautiena (tausojantis) J11/1A 150 322.55
Burokeliy salotos su zaliaisiais Zirneliais, L06/1B 80 64,74
porais ir aliejaus uzpilu (augalinis)
Marinuoti agurkai LO72A 50 9.50
Viso 465,21
1-3 mety pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g Energetiné verté
Mieline bandelé su karamelés jdaru (1,3,7) DPZ9 70 224.00
Aisbergo salotos, konservuoty zirneliy ir
paprikos skilteliy lekstelé (augalinis) L151C 60 20,16
Viso 244.16
1-3 mety vakariené
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Zemaiciy blynai su kalakutienos jdaru(1,3) S12/1A 120/0 183,41
Grietiné (30% rieb.) (7) P10/1E 25 73.50
Raugintos pasikos (0,7 % rieb.) (7) G05/3B 130 42,90
Viso 299.81

Vaikams sudarytos higieniskos s3lygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Priklausomai nuo aplinkybiy galimi laikini valgiarastio pakitimai.

Skliausteliuose pazyméti patiekal e esantys aler genai!

Puslapis 12
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Vaikams sudarytos higieniškos sąlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Priklausomai nuo aplinkybių galimi laikini valgiaraščio pakitimai.

Skliausteliuose pažymėti patiekale esantys alergenai!
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Textbox
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Direktorė



Roma Raškevičienė

2025-08-29


TVIRTINU

Direktore
3 savaité treCiadienis Roma Raskeviciené
Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui 2025-08-29
1-3 mety pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Pusry¢iy dribsniai su pienu (2.5% rieb.) (7) U03/1A 150/0 181,50
Siirio lazdelés (40% rieb.) ) U04/1B 20 60,40
Morkuy lazdelés (augalinis) LO91A 50 15,50
Viso 257,40
1-3 mety pietls
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
AnkStiniy darzoviy sriuba (augalinis) SO08/6A 100 66.71
Virti varskégiai (tausojantis) (1.3.7) V03/3A 110 233,59
Trintos uogos su bananu POS1A 30 19.82
Svieziy darZoviy rinkinukas (augalinis) L60/1A 50 7,00
Vaisiai/uogos - 50 19,00
Viso 346,13
1-3 mety pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g Energetiné verté
lliggllélzisskokteﬂls su bananais ir @ T09/1B 180 115,79
Viso 115,79
1-3 mety vakariené
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Virti kietagriidziy kvie¢iy makaronai su 5
troSkintomis darZzovémis ir paukstiena S11/1A 160/0 298,94
(tausojantis)
Nesaldinta juodoji arbata GO1/5A 100 0,00
Ryziy traputis KPZ4 8 29.20
Viso 328,14

Vaikams sudarytos higieniskos s3lygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* SvieZiy darzoviy rinkinuke darzoveés gali biti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.
* Priklausomai nuo aplinkybiy galimi laikini valgiarastio pakitimai.

Skliausteliuose pazyméti patiekale esantys aler genai!

Puslapis 13
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Vaikams sudarytos higieniškos sąlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Šviežių daržovių rinkinuke daržovės gali būti keičiamos atsižvelgiant į sezoniškumą.

* Priklausomai nuo aplinkybių galimi laikini valgiaraščio pakitimai.

Skliausteliuose pažymėti patiekale esantys alergenai!
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Textbox
TVIRTINU

Direktorė



Roma Raškevičienė

2025-08-29


TVIRTINU

Direktorée
3 savaité ketvirtadienis Roma Raskeviciené
Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui 2025-08-29
1-3 mety pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Tir$ta many kruopy ko$¢ (tausojantis) (1,7) R08/2B 150 132,13
Vaisiai/uogos - 30 13,16
Karstas sumustinis (1,7) U02/1A 65/0/0 172,86
Nesaldinta Zoleliy arbata GO1/2A 100 0,0
Viso 318,15
1-3 mety pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga g Energetiné verté
Darzoviy sriuba (augalinis) S05/2A 100 28.79
Las$iSos kepsnys(tausojantis) (4) 705/1A 80 65.67
Virti neslifuoti ryziai (augalinis) RO5/2A 80 91,82
[vairiy rusiy saloty lapeliy misinys L14/1A 30 27 56
(augalinis) ’
Sty morky ot susesmo sklomis| 15 60
Saltas arbatos gérimas G071B 150 37,00
Vaisiai/uogos - 100 53,00
Viso 354,94
1-3 mety pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g Energetiné verté
Ispaninio $alavijo (&ija) sékly pudingas (7) T11/1A 80 41,48
Viso 41,48
1-3 mety vakariené
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Skryliai su varske (tausojantis) (1.37) MOS1B 130 264,46
Nesaldinta vaisiné arbata GO1/4A 100 0.0
Trintos uogos P12/1B 30 13.80
Paprikos lazdelési (augalinis) L10/1B 30 8,70
Viso 286,96

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Priklausomai nuo aplinkybiy galimi laikini valgiaraséio pakitimali.

Skliausteliuose pazyméti patiekal e esantys aler genai!

Puslapis 14
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Vaikams sudarytos higieniškos sąlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Priklausomai nuo aplinkybių galimi laikini valgiaraščio pakitimai.

Skliausteliuose pažymėti patiekale esantys alergenai!
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Direktorė



Roma Raškevičienė

2025-08-29


TVIRTINU

Direktorée
3 savaité penktadienis Roma Raskeviciené
Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui 2025-08-29
1-3 mety pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Tir$ta mieZiniy kruopy kosé (tausojantis)(1,7) ~ R09/1A 180 187,26
Morky lazdelés (augalinis) LO91A 50 15.50
Siirio lazdelés (40% rieb.) (1) U04/1B 20 60,40
Nesaldinta juodoiji arbata su citrina GO1/1A 103/0 0,93
Viso 264,09
1-3 mety pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga g Energetiné verté
Morky sriuba su leSiais (augalinis) S17/1A 100 87.31
II;qreosikslrlitlll ﬁ?lri)a?isétai su pomidory padazu ir 1151B 130 13639
Virtos bulvés su krapais (7) DO02/3A 80 77,27
Svieziy darzoviy salotos (augalinis) L13/1A 60 49.93
Nesaldintas dziovinty vaisiy kompotas GO03/3A 100 22.80
Vaisiai/uogos - 50 19,00
Viso 392,70
1-3 mety pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Pieniska kietagriidziy makarony sriuba(1,7 S18/1A 150 97.58
Viso 97,58
1-3 mety vakariené
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga g Energetiné verté
Bulviy plokstainis (3.7) D92/1A 120 181,46
Grietiné (30% rieb.) ) P10/1C 30 88,20
Pienas (2.5% rieb.) @) GO5/1A 100 55,00
Viso 324,66

Vaikams sudarytos higieniskos s3lygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Priklausomai nuo aplinkybiy galimi laikini valgiaras¢io pakitimai.

Skliausteliuose pazyméti patiekal e esantys aler genai!

Puslapis 15
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Vaikams sudarytos higieniškos sąlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Priklausomai nuo aplinkybių galimi laikini valgiaraščio pakitimai.

Skliausteliuose pažymėti patiekale esantys alergenai!
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Roma Raškevičienė

2025-08-29


